DESAYUNOS

Desayunos

- Desayuno inglés (Bacon, chorizo, alubias, huevo
pasado por agua, tomate asado y champifiones y pan
de campo ) @ @ ..o 15,00 €
Desayuno americano (Sirope de arce, bacon, 4
tortitas, huevo revuelto, fruta fresca de estacion y

NUtella) ) @ @ oo 11,00 €
Desayuno mediterraneo (Tostada con tomate, aceite,
de oliva y jamén serrano) ) @ @ ............. - 7,00 €
Tostada con tomate y aceite de oliva &) @ ........ 5,00 €
Tostada con aceite de oliva ) @ .ooovvvvvvvveeeeee. 450 €
Tostada con mantequilla y mermelada casera ) @ ..
................................................................................................... 450 €
Bagels
Cheddar, bacon y huevo frito ® @ ...................... 5,00 €
Salmon ahumado con queso crema y riucula @ @ 9
................................................................................................... 6,00 €
Granola Bowl
Yogurt griego, fruta de estacion, granola y miel 8 @
et 700 €
Crepes o Gofres
Con dulce de leche (2 unidades)® @ ® © ..4,00 €
Con Nutella (2 unidades)® @ @ © oo, 4,00 €

Con nata (2 unidades)® @ @ ..o, 3,00 €

Avocado Toast

Queso crema, huevos revueltos y aguacate @ ® @ .
.................................................................................................. 7,OOP’€
Queso crema, pollo a la plancha y aguacate ) @ @
................................................................................................... 700 €

Huevos

Tortilla francesa con tostada de pan rustico y
mantequilla ) @ @ .o 6,00 €
Huevos nordicos (2 pan brioche, aguacate, salmon
ahumado, 2 huevos poche, salsa holandesa, bofiato
Fr1t0) £2) @ @) oo 10,00 €
Huevos en salsa (Huevos al horno en salsa de
tomate con salchichas o bacon, tostada de campo y

mantequilla) ) @ @ ..o 8,00 €

Huevos revueltos y tostada @) @ @ 6,00 €
Extras
Queso manchego @ .................................................... 2,00 €
SaAMON €D oo 3,00 €
ALUN D) oo 2,50 €
ABUACATE .o 2,00 €
Tomate salteado 2,00 £
JAMON YOIK oo 1,00 €
JaMON SEITANO oo 2,00 €
BaACON e, 1,60 €
Pan INtEEral £B) ..o 0,50 €
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ALERGENOS

Cereales con gluten
Crustaceos

Huevo y productos derivados
Pescado

Cacahuetes y frutos secos
Soja

Leche y sus derivados (incl. lactosa)
Frutos de cascara

Apio

Mostaza

Granos o semillas de sésamo
Didxido de azufre y sulfitos
Altramuces

Moluscos

Pregunta por nuestras opciones veganas.

Para mas informacién visita nuestra web
www.seguis.es
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