
* Todos vienen con café con leche o infusión más zumo 
exprimido de naranja.

Desayunos
•	 Desayuno inglés (Bacon, chorizo, alubias, huevo 

pasado por agua, tomate asado y champiñones y pan 
de campo) acg......................................................  15,50 €

•	 Desayuno americano (Sirope de arce, bacon, 4 
tortitas, huevo revuelto, fruta fresca de estación y 
Nutella acg................................................................ 11,00 €

•	 Desayuno mediterráneo (Tostada con tomate, aceite 
de oliva y jamón serrano acg............................ 7,00 €

•	 Tostada con tomate y aceite de oliva ag..................... 	
....................................................................................................5,00 €

•	 Tostada con aceite de oliva ag.............................4,50 €
•	 Tostada con mantequilla y mermelada casera ag... 	

....................................................................................................4,50 €

Bagels
•	 Cheddar, bacon y huevo frito cg.......................  5,00 €
•	 Salmón ahumado con queso crema y rúcula cgd 	

....................................................................................................6,00 €

Granola Bowl
•	 Yogurt griego, fruta de estación, granola y miel ag 

h.............................................................................................  7,00 €

Crepes o Gofres
•	 Con dulce de leche (2 unidades)agch ....4,00 €

DESAYUNOS Y MERIENDAS
•	 Con Nutella (2 unidades)agch.......................4,00 €
•	 Con nata (2 unidades)agc ..................................3,00 €

Avocado Toast
•	 Queso crema, huevos revueltos y aguacate acg.. 	

...................................................................................................  7,00 €
•	 Queso crema, pollo a la plancha y aguacate acg.	

.................................................................................................... 7,00 €

Huevos
•	 Tortilla francesa con tostada de pan rústico y 

mantequilla acg.....................................................  6,00 €
•	 Huevos nórdicos (2 pan brioche, aguacate, salmón 

ahumado, 2 huevos poche, salsa holandesa, boñato 
frito) acg................................................................... 10,00 €

•	 Huevos en salsa (Huevos al horno en salsa de 
tomate con salchichas o bacon, tostada de campo y 
mantequilla) acg...................................................  8,00 €

•	 Huevos revueltos y tostada acg.....................  6,00 €

Extras
•	 Queso manchego g.....................................................  2,00 €
•	 Salmón d........................................................................... 3,00 €
•	 Atún d.................................................................................. 2,50 €
•	 Aguacate .............................................................................  2,00 €
•	 Tomate salteado ..............................................................  2,00 €
•	 Jamón York .........................................................................  1,00 €
•	 Jamón serrano .................................................................  2,00 €
•	 Bacon ...................................................................................... 1,50 €
•	 Pan integral a..................................................................  0,50 €



DESAYUNOS
Y MERIENDAS

Pregunta por nuestras opciones veganas.
Para más información visita nuestra web

www.seguis.es

a Cereales con gluten
b Crustáceos
c Huevo y productos derivados
d Pescado
e Cacahuetes y frutos secos
f Soja
g Leche y sus derivados (incl. lactosa)
h Frutos de cáscara
i Apio
j Mostaza
k Granos o semillas de sésamo
l Dióxido de azufre y sulfitos
m Altramuces
n Moluscos

ALÉRGENOS


